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Terugkeer van de wijkverpleegkundige

Mogen wij ons even voorstellen? Wij 
zijn Linda Jansen en Regine Tolkamp; 
de ‘nieuwe’ wijkverpleegkundigen van 
Lindenholt. Voor veel mensen is de wijk-
verpleegkundige een vertrouwde term, 
voor de jongere lezers waarschijnlijk 
niet. Wij zijn er voor iedereen in de wijk, 
daarom leggen wij hier uit wanneer u bij 
ons terecht kunt.

Als u vragen heeft over uw gezondheid, welzijn, 
veiligheid en wonen, bent u bij ons aan het juis-
te adres. Als wijkverpleegkundigen kijken wij 
samen met u wat er aan de hand is en hoe we 
dit samen kunnen oplossen. Wij geven u infor-
matie over gezondheid, gezond leven en over 
voorzieningen die u daarbij kunnen helpen. 
Mocht het nodig zijn, dan kunnen wij u ook di-
rect in contact brengen met de juiste (zorg)in-
stantie zodat u de zorg krijgt die u nodig heeft.

Als wijkverpleegkundigen willen wij goed 
zichtbaar zijn voor zowel u als de (zorg)pro-
fessionals. Wij zijn daarom vaak op straat, in 
wijkcentra en andere ontmoetingsplaatsen 
aanwezig. Omdat u ons gemakkelijk kunt vin-
den worden wij daarom ook wel aangeduid als 
Zichtbare Schakel. Nu weet u tenminste hoe 
wij aan die naam komen. 

U kunt ons ook op vaste spreekuren ontmoe-
ten. Dat kan op:
Maandagen van 14.30 tot 15.30 uur in wijk-
centrum De Brack en
Woensdagen van 9.30 tot 10.30 uur in wijk-
centrum De Kampenaar.

Tekst: Linda Jansen en Regine Tolkamp

Fietsroute door park de Omloop. Op de ach-
tergrond de kinderboerderij en het bruggetje.

Fietsen in Lindenholt

Ik ben opgegroeid met de fietspaden in Linden-
holt en heb er dan ook vanaf mijn 4e tot pakweg 
mijn 19e vrijwel elke dag gefietst: begonnen met 
een Loekie, geëindigd met een omafiets. De 
paden leenden zich ideaal voor tijdritten, dus 
was het vaak sprinten met buurtkinderen, wat 
bij mij één keer als resultaat heeft gehad dat ik 
met tand in mijn lip en zand in mijn mond naar 
de huisarts kon. 

Kortom, geweldige herinneringen, zeker ook 
op de middelbare school, waarbij opstaan een 
probleem was en ik om 8.10 uur thuis vertrok 
en met een beetje inspanning toch nog op tijd 
de les binnenliep, rond 8.20 uur op het Linden-
holt College (nu Mondial College).

Martijn Hoenderop

Linda Jansen en Regine Tolkamp
Oevers Mondial College aangepakt

De gemeente Nijmegen pakt dit na-
jaar de oevers van de vijver rondom 
het Mondial College aan. 

In 2009 hebben leerlingen van het Mon-
dialcollege een ontwerp gemaakt voor 
een nieuwe inrichting van de vijver en 
het park rondom het Mondialcollege. Dit 
plan is met de buurtbewoners besproken 
en daarna aangepast tot het ontwerp. Het 
plan is in twee gedeeltes opgesplitst:
• De oevers worden nu aangepakt.
• Het ontwerp voor het park wordt mee-
genomen in de Groenvisie Lindenholt. 
Waarschijnlijk wordt het park in 2012 
ingericht.

Natuurvriendelijk
De oevers van de vijver worden natuur-
vriendelijk ingericht, Dit betekent dat de 
oevers flauwer en afwisselender worden, 
wat goed is voor planten en dieren. De 
houten rand (beschoeiing) die langs het 
water staat, wordt op de meeste plaat-
sen weggehaald. Een groot deel van de 
elzen/wilgen en twee populieren langs 
de oever worden gekapt. Daarna vinden 
graafwerkzaamheden plaats om de oe-
vers anders in te richten. De oevers wor-
den ingezaaid met een kruidenmengsel. 
Ook in het park wordt gewerkt. De poel 
en de sloten worden schoon gemaakt en 
vergroot, er komt een wandelpad langs 
de oever en er wordt een aantal bomen 
bijgeplant.

De werkzaamheden vinden plaats in het 
najaar 2011 en zijn half september be-
gonnen. Eerst zijn de beschoeiing en de 
beplanting weggehaald. Daarna vonden 
de graafwerkzaamheden aan de oever 
plaats. Als laatste zijn de oevers inge-
zaaid en de nieuwe bomen geplant.

Tekst: gemeente Nijmegen
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JPL stopt!
Helaas moeten wij jullie aankondigen 
dat de Jongeren Participatiegroep Lin-
denholt stopt. Wij hebben ruim vijf jaar 
samen als groep met veel plezier samen-
gewerkt. In die tijd hebben wij veel voor 
elkaar gekregen en een groot aandeel ge-
leverd in onder andere voorzieningen en 
acitiviteiten voor alle jongeren in Linden-
holt, te denken aan Wijkaccommodatie 
De Sprokkelenburg, Cruijff Court N.E.C. 
Veld Lindenholt, Lindenholt Champions 
League, Lindenholt Leeft JPL-pagina, 
Dag van Lindenholt en Buurtfeest Acker-
wijken.
De voornaamste reden voor beëindiging 
van de JPL is dat er onvoldoende draag-
vlak is bij onze doelgroep, de jongeren. 
Wij willen iedereen heel erg bedanken 
voor de fijne, maar vooral productieve 
samenwerking. 

Tekst: Amar Hemai
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Nijmegen opent deuren met dialoog door hele stad op 9 november

Nijmegen voor de derde keer in dialoog
Op 9 november 2011 vindt de derde edi-
tie van Nijmegen in Dialoog plaats. Het 
thema voor dit jaar is Nijmegen opent 
deuren. Rondom dit thema gaan deelne-
mers met elkaar in dialoog. 

Men is op zoek naar zoveel mogelijk Nijme-
genaren die aan een tafel willen komen zitten 
waar ruimte is voor een gelijkwaardig gesprek, 
inspiratie en nieuwe inzichten. Mensen en 
organisaties kunnen ook meedoen als tafelor-
ganisator of partner. Opgeven en meer infor-
matie aanvragen kan via de site www.nijme-
genindialoog.nl. 

Nederland
Nijmegen in Dialoog is onderdeel van Neder-
land in Dialoog. Tijdens deze week in novem-
ber doen hier 67 steden en dorpen aan mee. Dit 
landelijke initiatief wordt sinds 2002 georgani-
seerd. Inmiddels nemen er jaarlijks tienduizen-
den Nederlanders plaats aan een dialoogtafel. 

Lokale thema’s
Deelnemers gaan met elkaar in gesprek over 
lokale thema's. De uiteenlopende achtergron-
den van de deelnemers dragen bij aan het ver-

De flyerbrigade van Nijmegen in Dialoog rust even uit voor een heerlijk zelfgebakken broodje 
en vers sapje.

Het N.O.O.G. zoekt leden
Het Nijmeegs Opera- en Operette-Ge-
zelschap is op zoek naar u. Kom lekker 
zingen en spelen onder begeleiding van 
de bekende componist en dirigent Tom 
Löwenthal. 

Tom werkte onder meer met Marco Bakker en 
Ernst Daniël Smid. We repeteren op dinsdag-
avond in het Wijkcentrum Dukenburg in de 
Meijhorst  van 20.00 tot 22.15 uur.
Volgend voorjaar gaan we op tournee in ver-
zorgingtehuizen met prachtige muziek van 
de keizer van de operette, Franz Lehár, en De 
wonderbaarlijke visvangst, een absurdisti-
sche kameropera, gecomponeerd door onze 
dirigent.

Het N.O.O.G is te boeken voor (solisten)optre-
dens voor (bedrijfs)feesten en partijen. Voor 
inlichtingen: telefoon 06 25 35 64 17 of stuur 
een e-mail naar Noog1953@hotmail.com. Of 
bezoek onze website: http://nijmeegs-opera-
operette-gezelschap.atwebpages.com.

Tekst: N.O.O.G.

groten van kennis over elkaar en wederzijds 
respect. Dialoogbeleiders begeleiden deze ge-
sprekken, die plaatsvinden aan tafels met zes 
tot acht deelnemers, zowel in de middag als in 
de avond. 

Verschillende locaties
De dialoogtafels zijn verspreid over bijzondere 
locaties in de hele stad. Zo stonden er vorig jaar 
tafels in de Stevenskerk, Skatepark Waalhalla 
en de Sint Maartenskliniek. Ook dit jaar vin-
den de gesprekken plaats op typisch Nijmeegse 
plekken, zoals het NEC-stadion, het politie-
bureau Gelderland Zuid en in Dukenburg. In-
middels hebben veel organisaties, waaronder 
woningcorporaties, zorginstellingen en ook 
nieuwe Nijmegenaren toegezegd een bijdrage 
te leveren. Dit doen zij allemaal op hun eigen 
manier. 

Informatie
Meedoen? Kijk dan voor meer informatie op 
www.nijmegenindialoog.nl. Via deze website 
kunt u zich ook aanmelden als deelnemer, dia-
loogbegeleider, tafelorganisator of partner.

Tekst en foto: Nijmegen in Dialoog


